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Bijwerkingen
Uw huid kan rood worden, branderig aanvoelen en 
jeuken.
Gaat dit niet binnen 1 week over of heeft u er veel last 
van? Overleg dan met uw apotheker of arts.

Waarschuwingen
Let op! Blijf uit de felle zon en ga niet onder 
de zonnebank. Dit medicijn maakt uw huid 
gevoeliger voor UV-licht. Daardoor kunt u 
eerder verbranden door de zon. Blijf daarom 
met de behandelde plekken uit de zon en 
gebruik een zonnebrandmiddel met een hoge 
beschermingsfactor.

U mag autorijden als u dit medicijn gebruikt.

U mag dit medicijn gebruiken als u zwanger 
bent. Of als u zwanger wilt worden.

U mag dit medicijn gebruiken als u 
borstvoeding geeft.
Let op! Smeert u dit medicijn op of rond 
de tepel? Maak dan de tepel schoon met 
afgekoeld gekookt water voor de borstvoeding.

Samenvatting van tacrolimus op de huid

       
Waarom gebruikt u dit medicijn?
Tacrolimus onderdrukt het afweersysteem en remt 
ontstekingen.

Uw arts schrijft tacrolimus op de huid voor bij:
• eczeem 
• psoriasis
•  huid en slijmvliesaandoeningen, zoals lichen 

sclerosus en lichen planus.

Bij eczeem worden jeuk, zwelling en roodheid binnen 
1 week minder.
Bij psoriasis, lichen sclerosus en lichen planus duurt 
het een paar weken voor u het effect merkt.

Gebruik
Tacrolimus op de huid is er als zalf.
Op het etiket van de apotheek staat hoeveel u moet 
gebruiken.

Smeer de zalf dun op uw huid. Zorg dat het niet in uw 
ogen of neus komt.

Gebruikt u dit medicijn bij eczeem? 
•  Meestal smeert u de eerste weken 2 keer per dag 

tot de klachten grotendeels weg zijn. Daarna kunt 
u minder vaak smeren of overgaan op een minder 
sterke zalf. 

•  Merkt u na 2 weken geen verbetering van uw 
klachten? Raadpleeg dan uw arts.

Gebruikt u dit medicijn bij psoriasis, lichen sclerosus 
of lichen planus?
• Meestal smeert u 1 tot 2 keer per dag. 
•  Bij lichen planus in de mond moet u 2 tot 4 keer per 

dag smeren.
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Uitleg van de apotheker 
op video? Scan hier:


